
 A autoridade líder mundial em bolsas de estudos americanas desde 2001.

UMA INTRODUÇÃO ÀS 
BOLSAS DE ESTUDOS 
DESPORTIVAS NOS EUA



A FirstPointUSA é a autoridade líder 
mundial em bolsas de estudos americanas 
desde 2001.

VISÃO GERAL DE FACTOS IMPORTANTES

Temos mais de 20 anos de experiência.
Já garantimos mais de 300 milhões de dólares em bolsas. 
Já trabalhámos com mais de 30.000 atletas.
Trabalhamos com mais de 3.000 universidades americanas. 
Temos até 1.000 vagas para atletas todos os anos.

Acerca de nós

Podes ser um de 30.000 estudantes no campus 
e um de 600 atletas de elite.
Um departamento atlético médio emprega 
cerca de 1000 funcionários.
Jogarás, em média, 2 jogos por semana.
Treinarás 6 dias por semana.

A vida como um atleta universitário

Os licenciados de universidades dos EUA ganham, em 
média, mais £426.000 ao longo da vida, comparado com 
£153.000 dos licenciados de universidades do Reino Unido.
Um atleta universitário típico pode passar de rendimentos 
nulos a ganhar entre 75.000 a 100.000 dólares por ano. 
Um atleta “All-American” pode chegar a ganhar 
entre 500 mil e 2 milhões de dólares por ano da sua 
marca pessoal.

Potencial de rendimentos

Em 2020, a NCAA gerou 827 milhões de dólares de direitos 
televisivos para a transmissão de desporto universitário.
9 em 10 dos maiores estádios a nível mundial encontram-se 
em universidades dos EUA.
Os jogos de futebol americano da Universidade de Michigan 
têm uma média de espetadores superior a 100.000 pessoas.
8 em 10 das melhores universidades a nível mundial 
encontram-se nos EUA.

Desporto Universitário Americano 

firstpointusa.com

Ex-alunos da FirstPoint

Maddie Cleat
Universidade de Califórnia, Berkeley

Jogadora de hóquei da seleção da Escócia
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Introdução

Somos a agência líder mundial de bolsas de estudos desportivas dos EUA. 

Desde 2001, já mudámos as vidas de mais de 30.000 jovens desportistas 

talentosos, tanto do sexo masculino como feminino, oferecendo-lhes um 

futuro e realizando o seu potencial, ao mesmo tempo que fornecemos 

serviços de scouting a mais de 3.000 universidades americanas e às suas 

respetivas equipas desportivas.

A FirstPoint USA é reconhecida e respeitada pelas mais conceituadas 

instituições de ensino da América*. Somos os parceiros oficias de 

recrutamento da NAIA, NJCAA e NFHCA, e temos certificação da NCAA e 

AIRC para obter oportunidades académicas e desportivas para estudantes 

internacionais nos EUA e Canadá.

Através das nossas bolsas de estudos, promovemos os seguintes valores: 

empenho, trabalho árduo e comunidade. Nos nossos escritórios em 

Londres, Manchester, Glasgow, Xangai, Deli e Miami, muitos membros 

da nossa equipa de mais de 70 funcionários são antigos atletas que 

receberam bolsas nos EUA, que estão agora a dar de volta à nova geração.

O nosso fundador, Andrew Kean, é um antigo jogador All-American de 

futebol e membro do Hall of Fame da Universidade de Cincinnati. A sua 

missão? Ajudar a promover a excelência.
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Primeira secção

A nossa avaliação dos atletas

Mais de 60.000 potenciais atletas candidatam-se todos os anos à FirstPoint USA, na esperança 

de garantir uma das mais de 1000 vagas disponíveis no nosso serviço. Ao considerarmos a 

quem devemos oferecer uma vaga, debruçamo-nos sobre vários fatores, incluindo a capacidade 

desportiva, potencial, resultados académicos, empenho, atitude e apoio familiar. O processo para 

obter uma vaga com a FirstPoint USA é o seguinte:

Avaliamos a tua capacidade desportiva,
atlética e potencial relativamente aos
critérios de qualificação.1
Entrevista pessoal
contigo e com a
tua família2
Análise da tua
elegibilidade académica.3
Decisão se te vai ser oferecida
uma vaga ou não com
a FirstPoint USA.4

Apoio pastoral de Gestão de
Talento ao longo do percurso
da tua bolsa de estudos.6

Garantir a tua bolsa de
estudos desportiva nos EUA.5
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Segunda secção

American College Sport

O desporto universitário americano é uma indústria que gera vários milhares de milhões 

de dólares, em que as equipas têm frequentemente audiências televisivas e nos estádios, 

bem como receitas, superiores às equipas profissionais, com receitas também maiores ou 

equiparáveis às das equipas profissionais.

Quase todos os agregados familiares americanos apoiam uma ou outra equipa, o que por sua vez faz 

com que o desporto universitário seja uma indústria com verdadeiramente grandes receitas. A maior 

parte dos atletas profissionais nos EUA receberam inicialmente bolsas de estudos para competir por 

uma universidade americana, e os ex-alunos incluem atletas como Michael Jordan (Universidade de 

North Carolina), Tiger Woods (Universidade de Stanford), Megan Rapinoe (Universidade de Portland) e 

Missy Franklin (UC Berkeley).

Só os atletas de elite do país terão a oportunidade de participar no desporto universitário, 

juntamente com os recrutados a nível internacional, o que faz com que os atletas com bolsas de 

estudos sejam muito respeitados nos EUA. O desporto universitário americano é o ambiente mais 

competitivo a nível mundial para desportistas entre os 18 e 24 anos e há vários atletas olímpicos 

ainda a estudar e competir em universitário americanas.

	› Os jogos de futebol americano da Universidade de Michigan têm uma média de 

espetadores superior a 100.000 pessoas.

	› O contrato de equipamentos da Nike com a UCLA tem um valor de 7,7 milhões de dólares 

por ano - num total de 46,5 milhões de dólares. 

	› Em 2021, as equipas desportivas da Universidade de Oregon tiveram receitas de valor 

superior a 389 milhões de dólares.

	› Se a Universidade de South Carolina fosse um país, seria o terceiro classificado na 

tabela de medalhas olímpicas de todos os tempos, tendo em conta as medalhas ganhas 

pelos seus estudantes atletas.

	› 21 treinadores de futebol americano universitário tiveram salários de valor superior a $5 

milhões no ano passado – Nick Saban, da Universidade de Alabama, recebe o ordenado 

mais alto no valor de 9,7 milhões de dólares.

De acordo com a Classificação Mundial de Universidades da Times,* 

8 das 10 universidades com a classificação mais alta do ranking 

encontram-se situadas nos EUA.
*Dados da Classificação Mundial de Universidades da Times Higher Education, setembro de 2021.



Em 2019, 
as equipas 
desportivas da 
Universidade do 
Texas geraram 
receitas de mais 
de 223 milhões de 
dólares.



Terceira secção

Limites de idade

Normalmente, a FirstPoint USA começa a trabalhar com clientes com idades entre os 15 e 21 

anos. Contudo, é possível receber uma bolsa de estudos desportiva até aos 24 anos. Os atletas 

estudantes não partem para os EUA para iniciar o percurso da sua bolsa de estudos até terem 

feito, pelo menos, 18 anos, começando no período do outono (agosto) ou primavera (janeiro).

Quarta secção

A vida como um atleta universitário

A tua vida como um atleta universitário envolve seres um estudante a tempo inteiro e um atleta 

a tempo inteiro. Serás um de entre, possivelmente, 30.000 estudantes no campus, indo às aulas 

para obteres um curso. Tens um vasto leque de cursos à tua escolha, desde gestão a direito 

ou ciência desportiva. Como atleta a tempo inteiro, poderás ser um de 600 atletas de elite 

recrutados a nível mundial para representar uma das equipas desportivas na universidade. Um 

departamento atlético normal tem todos os desportos no campus e emprega cerca de 1000 

empregados a tempo inteiro para cuidarem das necessidades dos atletas, tanto dentro como 

fora do campo.

Como atleta, terás duas/três sessões de treino, 6 dias por semana. Terás, provavelmente, pelo 

menos 2 jogos por semana, metade dos quais será fora. A América é um país grande. Por isso, 

não é invulgar as equipas viajarem 6-7 horas para um jogo e poderás constatar que 2 ou 3 jogos 

consecutivos fora de casa é o equivalente a 7-14 dias fora do campus.

Durante este período, terás de continuar com os teus estudos e de teres boas notas. Os 

melhores atletas universitários são bem conhecidos por toda a América o que, juntamente com 

os teus compromissos desportivos e académicos, acrescenta ainda mais pressão para teres o 

melhor desempenho possível. 

UMA INTRODUÇÃO ÀS BOLSAS DE ESTUDOS DESPORTIVAS NOS EUA
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Um dia na vida
de um estudante atleta

6h00
Acordar

6h30
Ginásio

7h30
Pequeno-almoço

13h00
Ir para o centro

12h00
Almoço

8h00
Aulas

13h30
Reunião de equipa

14h30
Treino

18h00
Recuperação

21h00
Tempo livre

19h30
Estudar

18h30
Jantar   Ex-alunos da FirstPoint

Danny Willett
Campeão do US Masters

em 2016 e participante
na Ryder Cup europeia
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Quinta secção

Bolsas de estudos - como funcionam

De acordo com números da NCAA, mais de 180.000 estudantes atletas recebem cerca de3,6 mil 

milhões de dólares em bolsas de estudos atléticas nas Divisão I e II a cada ano, sendo que o valor 

médio de uma bolsa de estudos atlética corresponde a cerca de 18.000 dólares por estudante atleta.

Há dois tipos de bolsas de estudos desportivas que podes receber de uma universidade ou 

escola superior nos EUA. Uma chama-se de “bolsa completa” (full scholarship) e a outra é uma 

“bolsa parcial” (partial scholarship).

Todos os atletas querem receber a bolsa completa. Isto deve-se ao facto de que a bolsa cobre 

a maior parte dos custos relacionados com frequentar a universidade na América. Uma bolsa 

completa significa que a universidade paga pelos teus estudos, alojamento, comida, livros e tudo 

relacionado com o teu desporto. Por exemplo, uma bolsa completa em Stanford tem um valor 

aproximado de 400.000 dólares por cada atleta.

Na bolsa parcial, como o nome indica, a universidade faz-te uma proposta em que cobre 

parte, mas não todos, os custos associados à tua frequência universitária. Se, por exemplo, a 

universidade custar 50.000 dólares e o treinador te der uma bolsa de 35.000 dólares, isso seria 

uma bolsa parcial, sendo que nesse caso haveria um saldo negativo de 15.000 dólares que tu 

terias de pagar para os custos de frequentar a universidade.

A maior parte das bolsas de estudos parciais vêm com o incentivo de que, caso tenhas um bom 

desempenho, tanto desportivo como académico, o treinador pode-te recompensar com um 

aumento da bolsa, reduzindo assim o valor que tu e a tua família teriam de contribuir.

Também há outros tipos de bolsas universitárias (bolsas académicas, por exemplo), as quais 

podem ser combinadas com uma bolsa de estudos desportiva para cobrir os custos associados 

à frequência universitária.

Bolsa completa
Cobre a maior parte dos 
custos de frequentar a 
universidade na América.  

Ensino
Alojamento
Comida
Livros
Despesas desportivas

Bolsa parcial
Cobre parte, mas não todos, os 
custos relacionados com frequentar 
a universidade na América.

Exemplo de custos:
Custo do programa: 50.000 dólares 
Bolsa de estudos: 35.000 dólares 
Contribuição do estudante: 15.000 dólares

A contribuição média atual de um estudante atleta da FirstPoint USA corresponde

a £12.000. Comparativamente, o custo médio das propinas universitárias na

Inglaterra é de £9.000, não incluindo os custos adicionais, como o alojamento.

*Valor médio - a tua contribuição pode ser maior ou menor, consoante o nível da bolsa de estudos atribuída.

Ex-alunos da FirstPoint
Adam Wilson
Antigo jogador do Rangers FC,
atualmente no Toronto FC da 
MLS Universidade de Louisville



£426,000
 vs£153,000
OS LICENCIADOS DE 
UNIVERSIDADES DOS EUA 
GANHAM, EM MÉDIA, MAIS 
£426.000 AO LONGO DA VIDA, 
COMPARADO COM £153.000 DOS 
LICENCIADOS DO REINO UNIDO.
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Sexta secção

O serviço da FirstPoint USA

A nossa rede

A FirstPoint USA trabalha com mais de 2500 universidades e escolas superiores americanas, 

espalhadas por todos os 50 estados dos EUA, desde Harvard à UCLA. Há 20 anos que trabalhamos 

com estas universidades e desenvolvemos fortes relações com milhares de treinadores ao longo 

deste processo.

Garantias e o nosso sucesso

A FirstPoint USA garante a todos os clientes que fará todos os esforços por lhes proporcionar a 

oportunidade de frequentar uma universidade que melhor se enquadre com as suas necessidades 

académicas, atléticas, financeiras e sociais – e estamos empenhados com cada cliente até que isso 

aconteça.

Contudo, os regulamentos da NCAA (12.3.3.1 Serviços de avaliação de talento e agentes) e a lei de 

consumo britânica proíbem que a FirstPoint USA – ou qualquer outra agência de bolsas de estudos 

desportivas – forneça promessas ou garantias relacionadas com a proposta de bolsas de estudos 

específicas a qualquer universidade ou escola superior específica nos EUA.

Claramente que o nosso objetivo é garantir oportunidades de bolsas de estudos para os nossos 

clientes, e todos os nossos clientes no passado receberam propostas, mas isso não pode ser uma 

condição para assinar connosco. Por conseguinte, fazemos uma avaliação rigorosa dos nossos 

atletas para garantir que cumprem o nível académico, atlético e de elegibilidade necessário para 

obter uma bolsa de estudos nos EUA 

As tuas opções

Há duas opções que tens de considerar ao decidir qual é o melhor modo de obter uma bolsa de 

estudos desportiva para uma universidade americana.

A primeira opção seria tu próprio(a) procurares uma oportunidade. Isto nem sempre é fácil, 

mas é certamente possível. O maior benefício de lidares tu próprio com o processo da bolsa de 

estudos é que é totalmente gratuito, embora tenhas de fazer uma quantidade substancial de 

trabalho, pesquisa, telefonemas/vídeochamadas, e poderá ser difícil estabelecer contactos com os 

treinadores certos.  

A segunda opção seria assinares com a FirstPoint USA e receber o nosso “Serviço de Bolsas de 

Estudos” prático. Isto significa que terias de pagar uma taxa pelos nossos serviços e lidaríamos com 

todos os aspetos do processo de bolsas de estudos por ti, apoiando-te até à tua graduação. 

"Não podia estar 
mais satisfeito 
com a minha 
experiência a 
trabalhar com a 
FirstPoint USA. 
Estou
a competir ao 
nível DI da 
NCAA e a ter 
oportunidades 
que, de outro 
modo, não 
teria tido. 
Recomendo 
vivamente 
a FirstPoint 
USA a todas as 
pessoas
a pensar em 
frequentar a 
universidade 
nos EUA.”
Josh Heaton,
via Trustpilot
FirstPoint USA no Trustpilot
4.9. Excelente



Explicações individuais para os exames SAT.

Marcação e pagamento de um exame SAT.

Filmagem e editagem exclusiva para um vídeo promocional. 

Workshops de preparação do atleta.

Apoio pastoral durante 4 anos.

Colete GPS da StatSport e acesso a treinador. 

Acesso à plataforma personalizada para preparação para os SAT.

Convite para o dia de treino da FPUSA. / Evento de prep. de atletas.

Assessor de gestão de talento dedicado

Acesso ao portal online exclusivo de bolsas de estudo da FPUSA.

Filmagem de vídeos desportivos e portfólio em vídeo.

Promoção e marketing do atleta. 

Oportunidades universitárias garantidas

Relatório de avaliação e conversão académica. 

Análise e cálculo do GPA (média de notas).

Elegibilidade de pré-qualificação do atleta. 

Apoio de elegibilidade para a NCAA, NAIA, NJCAA. 

Colocação e planeamento universitário. 

Procura de financiamento e bolsas de estudos académicas.

Preparação e orientação do relatório para a NCAA/NAIA. 

Preparação e apresentação da candidatura universitária. 

Apoio com o visto de estudante.

4 anos de dever de assistência.

As características do serviço podem variar ligeiramente, consoante o desporto.

Professional

£3,450

Elite

£5,450

O nosso serviço de apoio 
mais completo e 

personalizado

O nosso serviço mais 
popular com um vasto leque 

de recursos

Academy

£2,995

Tudo o que precisas para    
receberes a tua bolsa                                              
desportiva nos EUA

As nossas opções de pacotes de serviços
Possíveis estudantes atletas e as suas famílias têm três opções de pacotes de serviço à escolha, 

concebidos para ir ao encontro do teu orçamento e necessidades específicas. Escolhe de entre Academy, 

Professional ou Elite, com cada pacote a incluir um vasto leque de serviços.
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Explicações individuais para os exames SAT
Explicações individuais com um instrutor que teve 99% no exame.

Marcação e pagamento de um exame SAT
Nós vamos marcar o teu SAT para uma data e hora que te sejam convenientes.

Filmagem e editagem exclusiva de um dos teus jogos
Vamos organizar uma equipa de filmagens profissional, para ir filmar e editar um dos teus jogos.

Workshops de preparação do atleta
Para os nossos clientes fora do futebol: serás convidado(a) a ir a uma série de workshops com um dos nossos assessores 
desportivos especialistas, que te ajudará na preparação para a vida como estudante atleta no teu respetivo desporto.

Apoio pastoral durante 4 anos
Vais receber o nosso apoio pastoral durante todos os 4 anos da tua carreira universitária nos EUA.

Colete GPS da StatSport e acesso a treinador
Vais receber o teu colete GPS da StatSport, para te ajudar a treinar como um profissional e capturar os teus próprios dados 
de desempenho em jogos e nos treinos. O localizador GPS aprovado pela FIFA é o dispositivo tecnológico mais avançado do 
mercado, permitindo-te comparar toda a tua capacidade atlética com atletas das principais universidades dos EUA, ao mesmo 
tempo que incluis as tuas estatísticas à nossa base de dados de 50.000 treinadores dos EUA.

Acesso ao portal online exclusivo de bolsas de estudo da FPUSA 
Como atleta da FirstPoint USA, serás promovido a mais de 50.000 treinadores nos EUA através da nossa plataforma digital 
personalizada de bolsas de estudos. Os treinadores poderão ver as tuas estatísticas e vídeos, dando-te uma vantagem competitiva 
quando começarem o ciclo de recrutamento.

Acesso à nossa plataforma personalizada de preparação para os exames SAT
Terás acesso ao teu plano de estudos personalizado, para garantir que estás pronto para o teu exame SAT, com acesso a lições 
em vídeo, planos de estudos, questionários personalizados e acesso à nossa aplicação móvel de revisão personalizada.

Editagem e portfólio de filme desportivo
A nossa equipa de média vai editar as tuas imagens em vídeo para garantir que os treinadores veem os teus melhores momentos!

Convite para um dos nossos dias de treino da FirstPoint USA
Acesso exclusivo a um dos nossos dias de preparação nos EUA. Vais ser treinado(a) por um dos nossos treinadores certificados pela 
UEFA, monitorizarão as tuas estatísticas e gravarão imagens para acrescentar ao teu perfil.

Assessor de gestão de talento dedicado
Terás o teu próprio assessor de gestão de talento com muita experiência de desporto universitário dos EUA, que trabalhará em 
estreita ligação contigo e com a tua família para te orientar no percurso para te tornares num estudante atleta nos EUA.

Marketing e promoção do atleta
Vamos-te promover junto da nossa extensa rede de treinadores nos EUA relevantes ao teu desporto, que foi criada ao longo de 
mais de 20 anos de experiência.

Oportunidades universitárias garantidas
Garantimos um mínimo de 3 oportunidades universitárias ou de escolas superiores.

Relatório de conversão e avaliação académica
Converter os teus resultados do ensino do Reino Unido para o equivalente dos EUA, para a tua candidatura.

Pré-qualificação de elegibilidade atlética
Para determinar se tens as capacidades necessárias para receberes uma bolsa de estudos atlética a vários níveis.

Apoio de elegibilidade para a NCAA, NAIA, NJCAA
A nossa equipa de peritos experientes vai aconselhar e apoiar-te para compreenderes os critérios de elegibilidade.

Colocação e planeamento universitário
Colocação na instituição dos EUA mais adequada para ti e ajuda a preparar todos os documentos necessários.

Procura de financiamento e bolsas de estudos académicas
Ajuda a encontrar bolsas de estudos académicas e opções de financiamento.

Preparação e orientação do relatório para a NCAA/NAIA e preparação e apresentação da candidatura universitária.
Aconselhamento e apoio a navegar os regulamentos de elegibilidade.

Apoio com o visto de estudante
Assistência a preparar e requerer o teu visto de estudante para os EUA.

4 anos de dever de assistência.
Poderás contactar o teu Assessor de Gestão de Talento ao longo dos teus quatro anos de estudos.

 As características do nosso serviço



Item Approximate cost

Voos para os EUA 600 - 1000 dólares 

americanos* (por ano)

Teste SAT 104 dólares americanos 

(pagamento único)

Visto de estudante 500 dólares americanos 

(pagamento único)

Centro de elegibilidade 150 dólares americanos 

(pagamento único)

Despesas sociais (cinema, compras, etc.) A confirmar

TOEFL *(para não residentes nos EUA) 235 dólares americanos 

(pagamento único)

*O preço dos voos irá variar de caso para caso, p. ex. consoante a data e o local.v

Custos 
adicionais a 
considerar

A seguinte lista 

inclui os custos não 

incluídos na taxa de 

serviço da FirstPoint 

USA e que devem ser 

considerados. Atenção, 

nem todos os custos se 

aplicarão a ti:

AN INTRODUCTION TO SPORTS SCHOLARSHIPS IN THE USA
firstpointusa.com

Ex-alunos da FirstPoint

Maisie Baker
Universidade de Miami

Aston Villa e jogadora da seleção da Inglaterra

Seguro de saúde

Como estudante atleta, todos os aspetos do apoio médico encontram-se abrangidos pelo 

Departamento Atlético e a sua equipa de médicos, cirurgiões e fisioterapeutas. Contudo, 

recomenda-se sempre aos estudantes que tenham um seguro de saúde adicional para cobrir 

qualquer ocasião em que não estejas no campus ou com a equipa. Muitas vezes, o seguro de saúde 

adicional pode ser incluído na bolsa de estudos do atleta. Contudo, se não for o caso, há muitas 

opções ao teu dispor. É possível obter um seguro de saúde adicional por um custo aproximado do 

1000 dólares americanos por ano.
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Sétima secção

Como somos comparado com os outros?

Na FirstPoint USA, compreendemos perfeitamente que o preço será naturalmente um dos principais 

fatores no processo de tomada de decisão para muitas famílias. É por isso que trabalhamos sempre 

com transparência absoluta no que diz respeito ao custo dos nossos serviços. Ao invés de outras 

agências, nunca serás forçado(a) a entrar num processo de venda com muita pressão e é fácil 

consultar todos os nossos preços de forma clara em todas as etapas da nossa relação.

NCAA, NAIA, NJCAA and AIRC Certified

Official STATsport GPS Vest with Exclusive Coach Access to Your Stats.

Personalised SAT Guidance with Study Plan, Score Predictor,
Quiz Mode, Video Lessons and Mobile App Included

Transparent Pricing

Scholarships for Over 30 Different Sports 

Scholarship Negotiations

Exclusive Partners of the LFE, English Schools FA,
EFL and PFA Scotland

Bespoke Scholarship Recruitment Platform
with Access to Over 50,000 Coaches

Dedicated Talent Management Consultant

After College Career Support

Invitation to Exclusive Client & Coach Events

Sports Film Editing 

Pre-Qualification of Athletic Eligibility

Insurance & Flight Guidance

US SPORTS
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"Tivémos uma experiência realmente positiva com a FirstPoint 
USA, que tornou o processo de encontrar uma bolsa de estudos 
de futebol extremamente simples. Recebemos ajuda do Craig, 
um antigo estudante atleta, que nos pode explicar de forma 
excelente as vantagens e desvantagens das várias opções, e foi 
fantástico a responder rapidamente e de forma paciente todas 
as nossas perguntas. Acho que o serviço é extremamente bom e 
vale realmente o preço pago.”

Jenny Osman via Trustpilot



Oitava secção

Estudar nos EUA, comparativamente a estudar no 
Reino Unido

A contribuição média atual de um estudante atleta da FirstPoint USA corresponde a £12.000, depois de 

considerarmos o valor médio das bolsas de estudos atribuídas e o custo global de frequentar uma universidade ou 

escola superior nos EUA. Comparativamente, o custo médio das propinas universitárias na Inglaterra é de £9.000, e é 

importante assinalar que este valor não inclui custos adicionais importantes, como o alojamento. No total, é provável 

que tenhas de pagar cerca de £22.000 por ano para frequentares uma universidade inglesa.

No que diz respeito a praticar desporto numa universidade ou escola superior, as vantagens de estudar nos EUA 

são significativamente maiores do que o que se encontra disponível no Reino Unido. Terás acesso a algumas 

das melhores instalações desportivas a nível mundial, a oportunidade de competir perante grandes audiências, 

competir regularmente a alto nível, treinar com alguns dos melhores treinadores do país e desfrutar do tipo de apoio 

normalmente reservado para atletas profissionais.

Item Reino Unido EUA

Treino Part-time Tempo inteiro

Instalações Partilhadas Específicas para o desporto

Instalações Pequena Grande

Oportunidades profissionais Limitadas Várias

Nível de competição Misto Alta



1. Contacto inicial
Vamos-te atribuir um
assessor de gestão de
talento dedicado.
 

2. Início
Um telefonema inicial
contigo e com a tua família.

3. Perfil
Criar o teu perfil académico,
atlético e financeiro na tua
plataforma digital.

6. Aceitar
Depois de receberes as ofertas,
vamos discutir contigo qual a
melhor oferta que deves aceitar
e explicar-te o processo de candidatura
e elegibilidade

5. Revisão
Receber feedback das escolas
superiores e universidades com
recomendações sobre as
instituições mais adequadas
do ponto de vista atlético,
académico, social e financeiro.

4. Direcionar
Vamos contactar
treinadores de escolas
superiores e universidades
e criar uma lista de
recomendações.

7. Entrada
Vais receber os documentos
com a tua oferta formal antes
de ajuda para organizares o
teu visto.

8. Assistência
Planos finais – voos, seguro,
dinheiro e o que deves esperar
ao chegares.

9. Partida
Vamos explicar-te a tua
lista de coisas a fazer
antes de embarcares
para os EUA.

10. Apoio
Apoio telefónico e por e-mail
contigo e com a tua família
durante a tua carreira universitária.

Ex-alunos da FirstPoint 

Matt Gordon
Universidade de Mary Washington

Atualmente a jogar râguebi na MLR pelo Old Glory DC

O percurso pelo serviço da 
FirstPoint USA



Nona secção

Fontes de ajuda financeira para estudantes 
internacionais

Para além da oportunidade de garantir uma bolsa de estudos desportiva ou académica, há outras 

opções de apoio financeiro disponíveis para te ajudar nos teus estudos nos EUA.

Uma das principais funções do nosso serviço é encontrar o nível de bolsa de estudos adequada para 

ti, com base nos seguintes fatores:

	› Habilitações escolares oficiais e notas

	› Resultados nos testes de admissão

	› Capacidade e sucesso desportivo

	› Serviço comunitário

	› Envolvimento extracurricular

Subsequentemente, os possíveis estudantes atletas também devem considerar as seguintes opções..

1. Financiamento da universidade
A melhor fonte de financiamento é a universidade para a qual te estás a candidatar. Muitas 

universidades têm fundos significativos disponíveis para os estudantes internacionais, incluindo 

ajuda financeira consoante as necessidades individuais.

A tua necessidade financeira é calculada ao deduzir o valor que a tua família consegue contribuir 

para a tua educação dos custos oficiais de frequentar a respetiva universidade. Se tiveres 

capacidade de pagar pelo custo total para frequentar a universidade, não receberás apoio financeiro.

Dezenas de universidades financiam o valor integral da necessidade financeira dos estudantes 

internacionais aceites. Contudo, muitas destas universidades consideram as circunstâncias 

financeiras dos candidatos no processo de atribuição de vagas. A isto chama-se de entrada com 

conhecimento das necessidades (need-aware admissions). Se tiveres um alto nível de necessidade 

financeira e se fores o(a) candidato(a) mais desejado(a) por uma universidade com conhecimento 

das necessidades, é possível que financiem o valor integral da tua necessidade financeira. 

Algumas universidades não consideram as necessidades individuais e não baseiam a decisão de 

entrada nas circunstâncias financeiras dos candidatos.

2. Órgãos de financiamento externo
Há centenas de órgãos financiadores a ajudar os estudantes internacionais a frequentar 

universidades nos EUA. Incluem fundos fiduciários, instituições de beneficência e doadores privados 

empenhados numa missão educacional específica. De modo semelhante às bolsas de estudos, os 

órgãos de financiamento externo têm frequentemente qualidades específicas que procuram nos 

candidatos, como género, país de origem, etnicidade e interesses.



3.  Empréstimos
Algumas universidades americanas emprestam dinheiro diretamente aos estudantes internacionais. 

Deves contactar o gabinete de assistência financeira de cada universidade para te informares das 

condições habituais de empréstimo para os estudantes internacionais, se necessitares de um 

empréstimo para completares os teus estudos.

4.  Trabalhar no campus
Os estudantes podem ganhar dinheiro adicional ao trabalhar no campus, até um máximo de 20 

horas por semana durante o período letivo e até 40 horas por semana durante as férias. Depois 

do teu primeiro ano, podes candidatar-te a fazer parte da equipa da residência de estudantes e 

receber alojamento e refeições gratuitos no campus em troca de ajudares na gestão da residência 

de estudantes.

O nosso site tem ligações para te ajudar a aceder a recursos e informação sobre como te podes 

candidatar a financiamento de órgãos externos.

Consulta firstpointusa.com/resources/funding para mais informação.

Key Facts
firstpointusa.com



 A FirstPoint USA é a 
patrocinadora orgulhosa do 
Partick Thistle, uma equipa 
de futebol da Championship 

escocesa situada em Glasgow 
perto da sede da nossa empresa. 

É uma de várias organizações 
desportivas que apoiamos.



 Factos importantes
firstpointusa.com

Décima secção

Parcerias

 A FirstPoint USA tem orgulho em ter parcerias com várias organizações desportivas de renome, órgãos 

governamentais nacionais, clubes e marcas, onde prestamos apoio através de patrocínios e serviços aos 

jogadores, clubes e membros afiliados. Também patrocinamos o desporto de base e operamos o nosso 

próprio sistema de bolsas de estudos para apoiar jovens atletas com causas meritórias.

 Somos parceiro oficial de recrutamento internacional das seguintes associações da indústria nos EUA.

Somos o parceiro exclusivo de bolsas de estudos desportivas da StatSport, que fornece produtos 

tecnológicos a todos os clientes professional e elite da FirstPoint USA, bem como a participantes nos 

nossos eventos de captação de futebol e râguebi. A FirstPoint USA também lançou recentemente uma 

nova colaboração excitante com a Jabil Inc., um fornecedor de soluções de fabrico global com 260.000 

empregados em 30 países diferentes, que disponibilizará oportunidades únicas de emprego aos nossos 

atletas estudantes licenciados.



Décima primeira secção

Nome, imagem e semelhança

Historicamente, no atletismo universitário governado pela NCAA, os atletas estudantes têm tido uma 

capacidade limitada de ganhar dinheiro durante os seus estudos na instituição que escolheram. 

Nomeadamente, os atletas da NCAA foram proibidos de ganhar dinheiro resultante do seu nome, 

imagem e semelhança, como acontece com os atletas profissionais. Até agora.

O que é o NIL?

Em termos simples, o “nome, imagem e semelhança” (name, image and likeness - NIL) de um atleta 

são as componentes que constituem o “direito de publicidade” legal de um indivíduo nos EUA. Isto 

abrange tudo, desde a tua cara aparecer num anúncio ou cartaz, um avatar digital a representar o 

atleta numa forma gerada por computador num jogo de computador ou mesmo simplesmente o 

nome do atleta aparecer numa peça de roupa.

 A partir de 1 de julho de 2021, estas regras sofreram uma mudança radical para os estudantes atletas. 

A nova legislação de NIL permite aos indivíduos monetizar os seus direitos de NIL em conformidade 

com as leis estaduais, requisitos da escola e da conferência, todos os quais com as suas respetivas 

políticas que devem ser cumpridas.

 Já há empresas a nível mundial a investir milhões de dólares em patrocínios e prevê-se que o 

mercado continue a crescer exponencialmente, à medida que os estudantes atletas criam e 

desenvolvem as suas marcas pessoais. A ESPN estima que um atleta típico da NCAA tenha o 

potencial de ganhar entre 75.000 a 100.000 de dólares americanos por ano em direitos de NIL, e 

os atletas de topo no seu desporto podem chegar a ganhar entre 500.000 e 2.000.000 dólares 

americanos por ano em patrocínios e parcerias. Empresas locais, como restaurantes, também estão 

a aderir, colocando de parte orçamentos de marketing significativos para pagar aos estudantes 

atletas das universidades na sua zona para promover os seus estabelecimentos através de 

publicações no Instagram.

Centenas de atletas universitários já estão a aproveitar a sua capacidade de receitas de NIL, p. ex. 

atletas como as gémeas Haley e Hannah Cavinder da equipa de basquetebol de Fresno State, a 

ginasta Olivia Dunne da LSU, e o wide-receiver Trey Knox (e o seu cão Blue) de Arkansas, todos os 

quais assinaram enormes contratos lucrativos com marcas internacionais

"Um atleta universitário típico 
pode passar de rendimentos 
nulos a ganhar entre 75.000 
e 100.000 dólares americanos 
dos seus NIL.”

N
IL

 S
up

er
st

ar
O

liv
ia

 D
un

ne
, G

in
as

ta
 d

a 
LS

U
 6

,8
m

 d
e 

se
gu

id
or

es
 n

o
In

st
ag

ra
m

 e
 T

ik
To

k



Key Facts
firstpointusa.com

 A FirstPoint USA é 
reconhecida e respeitada pelas 
mais conceituadas instituições 
de ensino da América.
Somos os Parceiros Oficiais
da NAIA, NJCAA e NFHCA, e 
temos certificação da NCAA e 
AIRC para obter oportunidades 
académicas e desportivas para 
estudantes internacionais nos 
EUA e Canadá.



A FirstPoint USA foi criada por Andrew  Kean, um antigo estudante atleta All-American da 
Universidade de Cincinnati, onde figura agora com orgulho no prestigioso Hall of Fame (Galeria da 
Fama) da Bearcat, juntamente com outras estrelas como Brad Jackson, vencedor do Super Bowl da 
NFL, o MVP da NBA Oscar Robertson e a Medalhista de Ouro Olímpica Mary Wineberg.

Tendo tido experiência pessoal das enormes oportunidades proporcionadas aos estudantes atletas, 
o Andrew tomou a decisão em 2001 de dedicar o resto da vida a abrir as mesmas portas a gerações 
futuras, e foi assim que nasceu a FirstPoint USA.

Hoje em dia, a nossa equipa dedicada de assessores especializados na gestão de talento ajudam 
milhares de jovens atletas a impulsionar as suas carreiras académicas através de parcerias 
bem-sucedidas com instituições nos EUA.  Para além disso, também temos processos robustos e 
ferramentas de apoio para te ajudar durante o teu percurso, para te acompanharmos a cada passo 
do teu trajeto.

FirstPoint USA

111 Piccadilly, 14th Floor

Manchester, M1 2HY

Reino Unido

0871 641 3010

info@firstpointusa.com

Ninguém é melhor 
no recrutamento de 
estudantes do que nós.

firstpointusa.com


